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Minimalni preventivni program

Ve skolnim roce 2022-2023 vychovné a vzdélavaci cile nasi Skoly vychazeji z koncepce
,Nase Skola Elpis®“. Do nasi skoly jsou zafazovani zaci na zéklad¢ psychologického vysSetieni
a doporuceni SPC. Vétsina déti ma kombinované postizeni. Také mame specidlni tfidy pro
zéky s PAS. Minimalni preventivni program je urcen pro déti a mladez zafazené do materské
Skoly specialni, zakladni Skoly specialni a praktické skoly. Veskeré metody prevence musi byt
nastaveny s ohledem na mentalni troveini déti a jejich individualni schopnosti.

Zakladni diferenciace preventivnich metod je zaméfena na:
-zaky s mentalnim postizenim
-zaky s kombinovanymi vadami
-zéky s poruchami autistického spektra

Program oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovéani. Poméha zakiim a pedagogim
pojmenovat problémy z oblasti rizikového chovani. U¢i zédky spravnym vzorcim chovani
stejn¢ jako informovanému a zodpovédnému rozhodovéani. Pomaha zejména jedinciim, ktefi
pochazeji z nejvic ohrozenych skupin (minoritdm, cizinciim, Zaklim zdravotné a socialné
znevyhodnénym).

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinaci
zajistuje metodik prevence, ktery v piipad€ potieby konzultuje s metodikem PPP. Metodik
prevence také spolupracuje se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli a
vedenim $koly. Skola tzce spolupracuje s SPC (Stolcova, Ibsenova, Sekaninova, Kocianka a
Kamenomlynska).

Primarni prevence se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k
nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi

¢) zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch piijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

Vzhledem k mentalni urovni naSich zakl je potfeba vas rozpoznavat a ithned fesit projevy
traumatickych zazitkd - domaciho nasili, Sikanovani, ohrozovani mravni vychovy, sexuélni
zneuzivani, experimentovani s navykovymi latkami, rizikové stravovaci navyky,
sebeposkozovani, zhorSeni psychického stavu (izkost, deprese).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k pfedchazeni
a minimalizaci rizikovych projevli chovani, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj
pozitivniho socidlniho chovani a zvladani zatéZzovych situaci.



1) Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky na
piedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakt. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétfena na vSechny zéky a prolina se celym
vzdelavacim programem Skoly

b) selektivni prevenci, zaméfenou na zaky, u nichz lze ptedpokladat problémy

¢) indikovanou prevenci, zamétfenou na zaky, u nichz se jiz vyskytlo rizikové chovani.

2) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity Skoly podporujici zdravy zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani.

Ttidni ucitelé spolupracuji s metodikem pii zachycovani varovnych signalli a podili se na
realizaci programu ve tiidach.

Preventista komunikuje také s asistenty pedagoga a vychovateli (naSe Skola je internatni).
Dilezita je dobra komunikace s rodinou, protoze casto muze byt rodina prvni, kdo zachyti
pocatky rizikového chovani. Ve Skole mame Skolni psycholozku, se kterou je mozné
problémy konzultovat a kterd zna zaky i organizaci Skoly. Pro zdravy rozvoj zaku je dulezité
sledovat nejen vzdelavaci cile ale rozvijet psychosocidlni dovednosti a prohlubovat v nich
zodpovédnost, soundlezitost, kamaradstvi a dbat na pozitivni klima ve tidé. Ucitelé a
vychovatelé miizou €asto v€as zachytit zmény v chovani ditéte a svym piiméfenym zajmem a
intervenci ptredejit vzniku rizikového chovani.

1) v ptedSkolnim zatizeni povazujeme za prioritni:

navozovani a upevilovani zasad zdravého zivotniho stylu
vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte
zachazeni s ¢asem a motivaci

strukturované uceni

prezentace a sebeprezentace

bezpecnost, zdravi a emocionalni pohoda Zak

disledna individualni péce s ohledem na stupen a typ postizeni
spoluprace s rodinou

pfiznivé socidlni klima tfidy

prevence Sikany

2) pro Skolni vék

e kontinuita s praci v MS

e navozeni pfiznivého a pratelského klimatu ve tfid€ a vychovné skupiné

e prevence Sikany a manipulativniho chovani

e zabezpeceni individudlniho programu prevence nezadouciho chovéni

e feSeni zaskolactvi
3) ve tiid¢ praktické Skoly jednoleté, se s tiidni ucitelkou a asistentkou soustiedime na nacvik
modelovych situaci a socidlnich interakci, které by mohly vést k rizikovému chovani.
V ptipadé€ podezieni nebo vzniku rizikového chovani Skolni metodik prevence:

a) provede diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem (je-li to mozné), poptipad¢ s tfidnim
ucitelem.



b) kontaktuje rodice, eventualné zakonné zastupce

¢) uvédomi vedeni Skoly

d) upozorni socialni odbor

e) pii podezieni na tyrani nebo sexualni zneuzivani kontaktujeme socidlni odbor
popiipadé PCR ihned.

Strategie piedchdzeni Skolni netspésnosti, Sikané a dalSim projeviim rizikového chovani je
zpracovana samostatn¢.

Skolni metodik prevence seznamuje s MPP ostatni kolegy a pravidelné se zi¢astiuje sekani v
PPP na Sladkové ulici. MPP je dostupny pro vSechny kdo maji z4jem a je soucasti. Novinky a
nabidku program zprostiedkovava ttidnim uciteliim metodik.

Pti vzdélavani déti a zakt s odlisSnym matetskym jazykem spolupracujeme piedevsim se SPC,
PPP a ptipadné integraénim centrem. Zaroven si vSichni pedagogicti pracovnici hledaji
dostate¢né informace o zemi, ze které dité pochazi a o jeho kultufe. Spole¢né¢ s rodinou
pracuji na piekondni komunikaéni bariéry a zaclenéni ditéte do Skoly 1 spoleCnosti. Cely
pedagogicky tym s pomoci rodict se domluvi na vhodné alternativni komunikace (napf.
pomoci obrazkl nebo fotografii. Prostfedi je klidné a harmonické, a je tedy uzptsobeno i pro
déti s odliSnym matetskym jazykem

Vzhledem k charakteru nasi specidlni Skoly a problémim spojenym s vychovou a
vzdélavanim déti s kombinovanymi vadami se MPP musi individudlng pfizpisobit kazdému
zaku a prolinat celym vychovné vzdélavacim programem.

KDO JE METODIK PREVENCE NA SKOLE

e Mgr. Viktorka Méfinskd, Mgr. Alice Markova
e Kontakt 1.Atrida@skolaelpis.cz, psycholozka@skolaelpis.cz
¢ Konzulta¢ni hodiny: kdykoliv po pfedchozi domluve

Vychovna poradkyné: Mgr. Libusa Karolova
Skolni psycholog: Mgr. Alice Markova
Skolni logopedky: Mgr. Veronika Vrbkova Mgr. Dana Jeklova

Piilohy:
1. Prevence sebevrazd a sebeposkozovani u zaki s tézkym mentalnim postizenim vyzaduje zv1astni péci
a pristup. Zde je navrh programu, ktery se muze hodit pro tuto specifickou skupinu zaku.

2. Krizovy plan


mailto:1.Atrida@skolaelpis.cz

Pfiloha ¢.1

Prevence sebevrazd a sebeposkozovani u zaku s téZkym mentalnim postiZenim vyzaduje
zvlastni péci a pristup. Zde je navrh programu, ktery se miiZe hodit pro tuto specifickou
skupinu zaku:

Cile programu:

Identifikace rizikovych Zaki: Identifikace zaki s tézkym mentalnim postizenim,
ktefi jsou ohrozeni sebevrazdou nebo sebeposkozovanim.

Posileni komunikacnich dovednosti: Pomoc zadkim s tézkym mentalnim postizenim
vyjadfit své emoce a potieby slovné nebo nonverbalné.

Podpora rodin: Poskytnuti rodindm néstroji a podpory pro zvladani a prevenci
sebevrazd a sebeposkozovani u svych déti.

Individualni plany podpory: Vytvoieni individualnich plant podpory (IPP) pro
ohrozené zaky s t€Zkym mentalnim postizenim.

Bezpecné prostiredi: Vytvoreni bezpecného a podptirného Skolniho prostiedi, které
minimalizuje stres a konflikty.

Kroky a aktivity programu:

Screening a evaluace: Pravidelny screening zakt s tézkym mentalnim postizenim,
ktery muze odhalit rizikové faktory a signaly sebevrazedného chovani. Déle provadéjte
evaluaci, kterd urci, jakym zptisobem postizeni ovliviiuyje jejich psychické zdravi.

Trénink pedagogii a personalu: Skolte pedagogy a dal§i personél na rozpoznavani
rizikovych faktorii a prvni pomoc v krizovych situacich.

Komunika¢ni dovednosti: Poskytnéte trénink pedagogiim a terapeutiim v oblasti
komunikace s zaky, ktefi nemohou slovné vyjadrit své pocity. To mize zahrnovat vyuziti
alternativnich komunika¢nich metod, jako jsou obrazky nebo gesta.

Individualni plany podpory (IPP): Vytvotite IPP pro Zaky s tézkym mentalnim
postizenim, které zahrnuji specificka opatteni pro prevenci sebevrazd a sebepoSkozovani,
vcetné terapie a pravidelného sledovani.

Podpora rodin: Zajist'ujte podporu a poradenstvi rodindm, aby jim pomohli 1épe
porozumét potfebam svych déti a zvladnout situace, které mohou vyvolat stres.

Terapie a psychologicka podpora: Zabezpecte ptistup k odbornym sluzbam, jako je
terapie a psychologicka podpora, a to v€etné odbornikl se zkusenostmi v praci s lidmi s
tézkym mentalnim postiZzenim.

Krize a interven¢ni plany: Vypracujte plany pro krizovou intervenci, které budou
uplatnitelné v ptipadég, Ze se Zak dostane do akutni krizové situace. Tato plany by mély
zahrnovat postupy pro bezpe¢nou reakci a komunikaci.

Sledovani a hodnoceni: Pravidelné sledujte pokrok zaki a efektivitu programu,
abyste mohli provadét nezbytné Gpravy a zdokonaleni.

Spoluprace s odborniky: Spolupracujte s odborniky na mentalni zdravi, socialnimi
pracovniky a dal§imi zainteresovanymi, kteti mohou poskytnout odbornou radu a podporu.

Tento program by mél byt pfizpisoben konkrétnim potiebam a schopnostem jednotlivych
zakl a m¢l by byt zalozen na porozuméni a empatii vici jejich situaci. Je dilezité vytvorit
prostredi, které podporuje jejich duSevni pohodu a bezpeci.



Ptiloha ¢.2
Krizovy plan

1. Oznaceni krizové situace
- Krétce popiste o jakou situaci jde
-Kdo a kdy situaci zaznamenal
2. Zjisténi situace
3. Vyhodnoceni problému a rozhodnuti o dal§im postupu
-vyhodnoceni rizik a ur¢eni kdo bude koordinator akce
4. Prvni kontakt s zdkem
5. Kontaktovani zakonnych zéstupcii
6. Nabidka odborné pomoci
- kontakty na poradenské a adiktologické sluzby
-doporuceni navstévy PPP
7. Dlouhodobé podpora a sledovani
- pravidelné sledovani — metodik, ucitelé a vychovatelé
8. Revidovani a uzavieni planu

Kontakty: Linka bezpe¢i— 116 111
Linka davéry — 777715215
Détské krizové centrum — 241 484 149
Locika — 601 500 196
Rodicovska linka — 606 021021



