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CHARAKTERISTIKA OBORU

Charakteristika oboru vzdélani

Praktickéd Skola jednoletd umoznuje stfedni vzdélavani zakim se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim a davaji jim moznost ziskat stfedni
vzdélani.

Cilem vzd¢lavani je umoznit zakim doplnéni a rozsifeni teoretického i praktického vzdélani
dosazené¢ho v prubchu povinné skolni dochazky a poskytnout jim zékladni dovednosti a
navyky pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskutec¢iiuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem
ke specialnim vzdelavacim potfebam zaku je vyuka organizovana tak, aby byly respektovany
psychické, fyzické a socialni moznosti zakd, jejich individualni zvlastnosti a schopnosti.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole

Praktickd Skola je urcena zaktim s mentalnim postizenim, autismem a vicecetnym postizenim,
kteti ukon¢ili:

- povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim
postizenim;

- povinnou $kolni dochazku v zékladni skole specidlni;

Zdravotni pozadavky:

V praktické Skole jednoleté se vzdélavaji zaci s riznymi druhy a s riznou mirou zavaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zptsobilost zakl ke vzdélavani

v odbornych ¢innostech posouzena odbornym lékafem. Na zéklad¢ jeho doporuceni budou na
zéky stanoveny pozadavky, které budou disledné respektovat jejich individualni zvlastnosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postiZeni.

Do praktické Skoly jednoleté jsou prijimani Zaci na zakladé uspé§ného sloZeni prijimaci
zkousky. Tato zkouska probiha formou ustniho, pisemného a praktického pohovoru se Zakem
a jejim cilem je zhodnotit zdkovy znalosti a dovednosti v téchto oblastech:

Sebeobsluzné dovednosti
Komunika¢ni schopnosti

Poznatky o spolecnosti

Ctenai'ské dovednosti a pisemny projev
Matematické znalosti

uhwWwNeE

Kazda z téchto oblasti je bodoveé ohodnocena. O ptidéleni konkrétniho poctu bodii rozhoduje
piijimaci komise. Ke studiu v praktické Skole jednoleté jsou ptijimani ti uchazeci, kteti splnili
podminky ke studiu a ziskali nejvyssi pocet bodi v ramci ptijimaci zkousky.

Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani
Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce.

Zaveérecnd zkouska v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stiedniho vzdé€lani, se
sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfedméta a z praktické zkousky z odbornych
piredmétii. Obsah a organizace zadvérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.



UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stiedni vzdélani.

Uplatnéni absolventa

Cilem vzdélavani v praktické skole jednoleté je predevsim zvySeni kvality Zivota absolventil,
kterym se v ramci jejich individudlnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se pfimétenym
vykonem v chranénych pracovistich a pii pomocnych pracich v riznych profesnich oblastech.

Pojeti stiredniho vzdélavani

Prakticka Skola jednoleta doplnuje a rozsifuje zaktim teoretické i praktické dovednosti ziskané
v priabéhu povinné skolni dochazky. Za predpokladu respektovani individualnich zvlastnosti

a schopnosti zakt je vzdélavaci proces zaméten na rozvoj komunikacnich dovednosti a
dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje
piipravu na osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych Ccinnosti vyuzitelnych v
oblastech praktického zivota, které absolventiim usnadni integraci do spole¢nosti.

CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi zobecnych cili a kli¢ovych kompetenci Ramcové
vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani praktickd Skola jednoleta, z dlouhodobé
koncepce Skoly, z vnitini analyzy Skoly a z pozadavk rodict.

Co chceme a kam smérujeme

Byt Skolou bezpecnou, pohodovou, radostnou s rodinnou atmosférou, do které budou chtit
7aci i ugitelé chodit radi. Skolou otevienou novym trendiim, $kolou tvofivou.
Klast diraz na divéru zakl, rodich ¢ zdkonnych zéastupcti. Podporovat utvareni dobrych
vztahti zak - pedagog.
Rozvijet individualni moznosti z4kl a individualitu osobnosti Zaka.
Upevilovat a dale rozvijet klicové kompetence zakt, zkvalitnit jejich védomosti, dovednosti a
formovat jejich postoje.
Podnécovat Zaky k tvofivému mysSleni, odpovédnému pftistupu k plnéni svych povinnosti a
k respektovani stanovenych pravidel.
Vytvatet predpoklady pro plnopravny osobni Zivot a piipravu na vykon pracovnich ¢innosti
tak, aby je Zaci byli schopni vyuZivat.
Podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti, vcetné alternativni komunikace, rozvijet
vztahy k lidem, k prostfedi a ptirodé.
Utvaret zdravé sebevédomi.
Podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich ndpada zak.
Rozvijet sobéstaCnost zakl, vést zaky k vytrvalému a peclivému piistupu k tymoveé i
samostatné praci.
Vypéstovat u zakt kladny vztah k praci, vést zdky kjednani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje.
Rozvijet pfirozeny pohyb, ucit Zdky vnimat a chranit zdravi.
Rozvijet komplexné€ psychickou, fyzickou a socidlni oblast.
Vsestranné podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socialni integraci zak.
Zaméreni Skoly

- rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni nejvy$§i mozné miry

samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob



- osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych Ccinnosti vyuzitelnych v
oblastech praktického Zivota — prace v domacnosti
- keramika

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Vzhledem k tomu, ze Skola a celé Skolské zatizeni je ztfizeno pro vzdélavani jedinct se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, to je pro zaky se stfednim a tézkym mentalnim
postizenim, pro zaky s kombinovanymi vadami (t€lesnym, zrakovym, sluchovym) a
zéky s autismem, je nezbytné, aby byly zajistény veskeré podminky jejich vzdélavani.

Vzdélavani Zaka probiha v souladu se SVP a s ohledem na specifické potieby jednotlivych
zéaku. Prave tyto specifické potieby pak tvori zaklad vychovné vzd€lavaciho planu, ve kterém
ucitel na zéklad€ spravné diagnostiky stanovi cile, ¢innosti, postupy a metody préace s kazdym
zakem.

Personalni zajiSténi - vyuku zajist'uji kvalifikovani ucitelé (absolventi magisterského studia
specialni pedagogiky), asistent pedagoga s odbornym pedagogickym vzdélanim. VSichni
pracovnici jsou dale vzdélavani v kurzech ,,DalSiho vzdelavani pedagogickych pracovnikl ve
Skolstvi, dle zajmu se ucastni odbornych prednasek, semindii a Skoleni, seznamuji se s
novymi poznatky a metodami, prohlubuji si své védomosti, které nasledné vyuzivaji ve vyuce.

Spoluprace s poradenskymi zarizenimi — piijeti zakd do praktické Skoly jednoleté
doporucuje Specialni pedagogické centrum. Skola velmi Gizce spolupracuje s témito SPC a to
zejména pii zajisStovani materidlné technickych podminek, podpory podplrnych opatieni a
metodickym vedeni. Pro potieby Zakil, rodicl 1 pedagogickych pracovniki bylo ztizeno Skolni
poradenské pracovisté, které nabizi poradenské sluzby Skolni psycholoZky.

Spoluprace s rodi¢i je nezbytnou podminkou pro dosazeni stanovenych cili vychovné
vzdélavaciho procesu jednotlivych zakli. Vzajemné respektovani mezi ucitelem a rodici,
predavani si zkuSenosti a novych poznatkii ptispiva k dosazeni pozitivnich vysledkd u zaka a
klidné atmosféte ve tide. Informovanost rodi¢li o pribehu vzdélavaciho procesu ve Skole
umozni zharmonizovat ¢innosti ve $kole s ¢innostmi v domacim prostedi Zakd. Rodice se tim
aktivné podileji na pfipravé vychovné vzdélavaciho planu, podle potfeby konzultuji vzniklé
problémy. Rodi¢e maji mozZnost dle dohody ucastnit se pfimo vyu€ovaciho procesu ve tfid¢,
riznych kulturnich a spolecenskych akci ve Skole nebo potadanych skolou.

Technické podminky — objekty jsou bezbariérové, k dispozici je zvedaci zafizeni pro
imobilni 7aky a elektricka pojizdna plogina. Skola nabizi kompletni zizemi k zaji§téni
vychovné vzdélavaciho procesu a celkového provozu Skoly - specialné vybavend ttida dle
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podminek pozadavka zaka. Celkové vybaveni specidlnimi pomtickami odpovida poctu zakii,
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jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe je prubézné kontrolovano a dopliovano.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zéaci vhodnou formou seznameni se Skolnim fadem praktické
Skoly jednoleté a pouceni o bezpecnosti chovani a prevenci proti Urazu v prostorach skoly a
Skolni zahrady (zaznam pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi je obsazen v tfidni knize). O
bezpecnosti jsou pouceni také pred kazdymi prazdninami a po navratu do Skoly.



o Vzdélavani Zaku s priznanymi podpturnymi opati‘enimi

ZAci s mentilnim postiZenim - snaZime se Zaky vybavit takovymi védomostmi, dovednostmi
a navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné mife zapojily do spolecenského
zivota. Pfedkladame zaktim specialné upravené a piizpiisobené podminky vzdélavani
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi a Zivotnim podminkédm. Ve vyuce
vytvaiime atmosféru jistoty a bezpeci, dbame na dodrzovani trovn¢ individualnich schopnosti
a potieb kazdého zaka, vyuzivame specialnich a kompenzacnich pomucek.

Dbame na dodrzovani zasad konkrétnosti a ndzornosti, pfimétenosti, soustavnosti a
jednotnosti vychovné vzdélavaciho plisobeni, individudlniho ptistupu — k jednotlivym zakim
pristupujeme diferencované, mnozstvi informaci pfizpisobujeme jejich schopnostem a
moznostem.

Zaci s PAS - specifickou potiebou pro zaky s PAS je vytvofeni piedvidatelného prostiedi, ve
Skole, ve tfidé, pracovniho mista a pfehledného rezimu ¢innosti. K dosazeni tispéchu

v jednotlivych ¢innostech pomtzeme zaklim vytvofenim srozumitelné vizualizace a
strukturalizace pomoci pfedmétii, fotografii, obrazki, piktogramt. Pracujeme s krabicovym
systémem, Sanony, tranzitnimi kartami, procesudlnimi schématy, motiva¢nim systémem.

Zaci svadami zraku - podle druhu a stupnd zrakového postizeni vyuZivame metody
reedukace (naprava), kompenzace (nahrada) a rehabilitace, které se vzajemné prolinaji a
dopliuji. Vychovné vzdélavaci proces je zaméfen na celkovy rozvoj osobnosti zrakove
postizeného Zaka a jeho socializaci. Hlavni ndplni je rozvoj poznavacich schopnosti (pomoci
sluchu, hmatu, chuti, ¢ichu, pohybu), orientace, sebeobsluhy, pozornosti, paméti, mysleni a
fe¢i. Vyuzivame dostupnych kompenzac¢nich a didaktickych pomtcek, vytvaiime Zzakim
vhodné prostiedi, stabilni, bezpecné, klidné, vhodné osvétlené s dostatecnym mnozstvim
podnétd. Pomoci ,,ritudlti”, pravidelné opakujicich se ¢innosti v daném poradi, posilujeme u
zéka pocit jistoty.

Zaci s Easteénou ztratou zraku - nabizime jim specialni pomicky tak, aby mohli vyuzivat
v co nejvetsi mozné mife zachované funkce. Dostatecné velké, vyrazné barevné, kontrastni
predméty a obrazky, konturované obrazky, svételné¢ podnéty, psaci potieby se silnou stopou,
dostatecné svételné podminky, optické a neoptické u¢ebni pomtcky.

Zaci s iplnou ztritou zraku — poskytujeme jim ozvuéené piedméty, pomiicky pro rozvoj
hmatu (hmatové desticky, manipula¢ni desticky pro vkladani, nasazovani), pfedméty
z riznych materiall, zvukové podnéty, pomicky pro rozvoj Cichu, Sestibodova tabulka pro
nacvik Braillova pisma, audiotechnika, reliéfni obrdzky, plastické obrazky, trojrozmérné
pfedméty.

Zaci s télesnym postizenim - 7ikim s télesnym postizenim a riiznymi formami détské
mozkové obrny vytvafime bezbariérové a snadno dostupné prostiedi Skoly i tfidy. Podle
druhu a stupné postizeni jsou vychovné vzdélavaci Cinnosti zaméfeny na celkovy rozvoj
hybnosti, vyuzivani kompenzaénich pomiicek a nihradnich smysli. Zakim je vénovana
pravidelnd odborna rehabilitacni péce, pedagogové vyuzivaji znalosti stimulacnich,



masaznich a relaxa¢nich technik a metod k dosazeni optimalniho stavu motorickych
dovednosti a tim 1 samostatnosti, sebeobsluhy, orientace a komunikace.

Zaci se sluchovym postizenim - Zici sriznym stupném sluchového postizeni jsou
vzdélavani specialné pedagogickymi metodami, které rozviji nahradni smysly, posiluji
zachované sluchové funkce a uci zdka komunikovat a orientovat se v okoli. Schopnost
dorozumét se se svym okolim se rozviji dle schopnosti zdka pomoci jednoduché gestikulace
(gesty, pokyny), znakovou fec¢i, prstovou abecedou, pomoci obrazkl, znaki, piktogrami,
symbolt, konkrétnich pfedméti.

Snazime se zajistit vSem zakliim dostate¢né mnozstvi podnéti a péce, které jim umozni
osvojeni si zakladnich dovednosti, navykud, pravidel slusného a spolecenského chovani,
povede k celkovému rozvoji osobnosti a zaclenéni se do bézné spolecnosti. Ve vychovné
vzdélavacim procesu jsou brany na zietel specifika, zvyklosti a odliSnosti riiznych ras,
vyznani etnickych skupin, cizincl i podnétnost prostfedi. Vedeme zdka ke komunikaci
v ¢eském jazyce.

o Vzdélavani zaki nadanych

Z4ci, vykazujici mimotradné nadani v oblasti rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich nebo uméleckych dovednostech, jsou v pribéhu svého zédkladniho vzdélavani
podporovani tak, aby doslo k co nejlepSimu naplnéni jejich vzdélavacich moznosti. Pro
podporu nadéni jsou vyuzivéna podpiirné opatieni, iprava vzdélavaciho obsahu, obohacovani
metod a organizace vyuky. Vyuka Zakti by méla byt dostate¢né narocnd, motivujici a
stimulujici, probihat takovym zplsobem, aby stimulovala rozvoj potencidlu zakl vcetné
nadani.
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o Vzdélavani zaki s odliSnym matefskym jazykem

Zaci s odlisnym matefskym jazykem (Zaci s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka) potiebuji
béhem vzdélavani rizné formy podpory.

Podminkou uspéSného vzdélavani Zdka s OMJ  je vytvareni optimdlnich (jazykovych)
podminek vedoucich k rozvoji individudlnich potfeb kazdého Zdka podle jeho moZnosti a
schopnosti a volba vhodnych vzdé€lavacich prostfedkli a metod, dostupnost podplrnych
materidlii a ndzornych pomicek, profesiondlni ptistup vSech zcastnénych pedagogickych
pracovnikl, ptedev§im citlivy, pfiméfeny, otevieny a pozitivni pfistup pedagoga, omezeni
vyuky a uciva jen na to podstatné, na zdékladni slovni zéasobu, snazit se o uzivani
jednoduchého a srozumitelného jazyka, preferovat spiSe kratké véty, obsah uciva co nejvice
graficky vizualizovat pomoci obrazk.

Pti praci s zaky s OMJ je vhodné aplikovani didaktickych zasad, jako je porozuméni, nazornost,
vizualizace, trvalost, opakovani, individualni pfistup.

Prurezova témata

Priifezova témata tvoii vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani. Pomahaji rozvijet osobnost
zéka, vytvareji prilezitost pro individualni uplatnéni zakh a pro jejich spolupréci.



Tematické okruhy priifezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich pfedmétu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Umoznuje sledovat a uvédomovat si vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedim.

Na realizaci tohoto prufezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti.

U¢i zéky pozorovat a citlivé vnimat disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si dovednosti
a ndvyka odpovédného pfistupu k prostredi v kazdodennim zivote. Uvédomovat si podminky
zivota a moznosti jejich ohrozovani, ziskavat odpovédnost k ochrané ptirody a ptirodnich
zdrojt a respektovani principt udrzitelného rozvoje. V neposledni fad¢ utvareni zdravého
zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi.

V maximalni mife vyuziva ptimych kontakt zakt s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni
mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky jedince.

¢ Ekosystémy
Vzijemné vztahy organismu a prostiedi, zakladni podminky Zivota, ochrana pfirody, les, pole,
zmeény okolni krajiny vlivem ¢loveka, vodni zdroje, mote, lidské sidlo, kulturni krajina.

e Vztah ¢lovéka k prostiredi
Vztah ¢loveéka k prostiedi, vliv prostfedi na lidské zdravi, ekologické problémy, nase mésto,
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meéstska ¢ast, prostiedi a zdravi.
Medialni vychova

Cilem medidlni vychovy je sezndmit zaky s podstatou modernich médii a jejich vlastnostmi.
Meédia se stavaji dilezitym socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince

a spolec¢nosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec.

Pomaha k rozvoji komunikac¢nich schopnosti, uvédomovéani si hodnoty vlastniho Zivota,
rozpoznani divéryhodnosti informaci, rozvoji citlivosti vii¢i predsudkiim. Je vyuzivan jako
zdroj informaci, kvalitni zdbavy a naplnéni volného Casu.

¢ Vnimani medialnich sdéleni
Hledéni rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim, chapani podstaty
medialniho sdé€leni, informace o moznosti tzv. klamavé reklamy.

e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Vliv médii na kazdodenni zivot, role médii v zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotadani dne; vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti), bezpecnost pii
vyuzivani internetu.

Ucebni plan
Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét Tematické celky Tydenni | Tydenni
casova Casova
dotace dotace
disponibilni
Jazykova Jazyk Cesky Jazykova vychova 3
komunikace Komunikacni a




slohova vychova
Literarni vychova

Matematika

Matematika

Cisla a pocetni operace
Geometrie

Informacni a
komunikaéni
technologie

Zaklady prace s
pocitacem

Zaklady prace s
pocitacem

+2

Clovék a spole¢nost

Zaklady spoleCenskych
ved

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé¢ a cas
Rozmanitost pfirody

+2

Uméni a kultura

Estetika

Vytvarna vychova
Hudebné pohybova
vychova
Dramaticka vychova

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Vychova ke zdravi
T¢lesna vychova

+2

Odborné ¢innosti

Rodinna vychova

Rodina, rodinné
souziti
Rodic¢ovstvi
Domacnost

Prace v domacnosti

Provoz a udrzba
domacnosti
Ptiprava pokrmii

Pracovni ¢innosti

Vareni
Keramika
Udrzba zahrady

Sumarizace

24

+6

Celkova povinna
¢asova tydenni
dotace

30

Kompletni $kolni vzdélavaci program ,,Skola pro Zivot“ — urceny pro

praktickou Skolu jednoletou — je k nahlédnuti na reditelstvi Skoly.




